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Mat Ankney, 29, hails from Tulsa, OK, and is long­
time member of the Mercy Cycling Team. When he’s
not  training  or  racing  his  bike  he’s  a  Sales
Representative  in  the  Bicycle  Industry  and  works
with  Shimano,  FUJI  and  other  brands.  His  team­
mate  Stefan  Rothe,  26,  lives  and  trains  in  Austin
where  he  is  working  as  a  consultant  for  Source
Endurance.  Stefan  “transformed”  to  Texas  from
Germany, where he started racing bicycles in 1993.

Q: Why did you go to the event?  Mat: The team
loves to travel to Texas for the spring series of rac­
ing. We enjoy  the competition and weather  that  is
offered this time of year. We realize that due to the
weather  north  we  cannot  be  as  fit  as  most  of  our
southern friends in the spring, but it is a good time
for us to race together and get the team working as
one. Stefan:  I raced here every year since I came
to Texas in ’03. The fact that you can have coffee,
walk  in  your  PJ’s  to  the  course,  watch  the  early
races, go back, have breakfast (while watching rid­
ers go by), take a nap, and get ready for your own
race right at the course in your condo makes it one
of the best weekends of racing here in Texas. And
… well … I wanted to give it a shot at repeating my
win here from last year.

Q: How did you prepare? Stefan: I did the “early
stuff” of the year (Copperas Cove, TofNB, Walburg,
Pacebend)  knowing  that  I  need  solid  race/training
weekends in order to have the legs for Lago. I got
dropped in the last 6 miles at Walburg – but I knew
that being patient will favor me for the “Primavera”.
Mat:  I  made  sure  to  mentally  prepare  myself  for
making quick decisions.

Q: Tell me about getting to the start line. Mat: We
knew this was going to be a bit of a challenge this
year  due  to  the  squad  missing  our  two  “ringers”  ­
Chad Cagle  (winner  in 2006)  couldn’t make  it  this
weekend, and Alex Welch was hit by a car Thursday
and had taken an ambulance ride. Stefan: Alex not
being here was going to be rough because he and I
were putting the hurt onto each other in the moun­
tains  of Arkansas  at  the  team  training  camp.  Mat:
Yeah, so  the  team really had to reshuffle  the deck
and figure out how to be most efficient with the team
we had. Stefan: Last year, I think, we had 13 guys in
the race…this year we had only half of that!

Q: Who did you watch
for? Mat: On this course
I think that my sights are
set  on  watching  for
deer….  This  is  always
an interesting time of the
year to see who is going
to come out swinging for
the  season.  It’s  easy  to
watch  for  TX
Tough/THSJ considering
they  lined  up  about  15
guys,  at  least  half  very
threatening  on  an  indi­
vidual  basis.  Of  course
the  “Gypsies”  (Steve
Tilford’s  &  Co.)  are
always on the radar, they
are  a  small  but  lethal
team  that  shows  up  to
win  races.  Stefan:  We
never  count  out  Dave

Wenger and his new squad of talent + experience,
either. They are really efficient and time their efforts
wisely. Mat: And, of course, it’s always a good thing
to  put  two  guys  on  Surfer  Nick,  because  he’s  the
fastest guy in Texas. Stefan: Are you kidding me?

Q: What were the early miles like on Saturday?
Mat: The race pace was consistently fast paced with
several small early attacks  that  really  just kept  the
pace high. Mat:  At some point on Saturday it got a
little difficult and I looked back and realized that we
had about a 25 man move with a clear time gap that
seemed to growing. We had Mat Stephens and I in
the move, but without Stefan in there we weren’t too
motivated to go to the front and increase the lead,
we  could  have  the  same  odds  if  it  came  back
together. Stefan:  It was  fun, we were waiting  for a
serious  split  –  which  happened  eventually.  Mat:
Yeah and you were not in it…!

Q:  What  led  up  to  the  successful  break
Saturday?   Mat: With about six or seven laps to go
the  move  was  clearly  going  to  stay  away  and  the
team  left  in  the  field successfully helped  to  launch
Stefan  across  to  the  break.  Stefan:  Ditto  on  that!
That was “A­Game” from Jason and Kolt Bates as
they got me  through  the roller­coaster, and  for  the
first time that day I went 100% and got up to the 25
man move pretty quickly. Mat: Having Stefan in the
break was all the ammunition we needed to pull of
a result if we played our cards right.

Q:  What  happened  inside  the  break  Saturday?
Stefan: Well, I… Mat: You started launching attacks
and nearly dropped me! Stefan: Oh no… Mat:  With
about three laps to go the break was slowly feeling
the pain and guys got popped three to five at a time.
With about two laps to go Stefan punched it enough
times  that  most  of  the  guys  were  overcooked.
Stefan: I can’t sprint so I need to go fast uphill ;­)

Q Where there any moments of real risk or ques­
tions of your survival on Saturday?   Mat: Maybe
almost getting dropped by my teammate…? Trying
to set me up is always the hardest part of any race.
But I also know that if I get dropped when my team
is trying to set me up, there is also a real risk of my
survival right there. Stefan: I liked the fact that other
teams put the focus on me riding strong that day but

at the same time totally
forgot  about  my  team­
mate Mat in the break.
That  kinda  fooled  ‘em
;­)

Q:    Who  seemed  the
strongest  in  the

break Saturday?  Mat: Steve Tilford  is a machine,
he never quits, and we knew he would be a serious
threat. Stefan: I agree and add Phil Wikoff in there.
I did not want to sprint against him up the finish hill!  

Q:  How  did  you  get  away  on  Saturday?  Mat:
Luckily  my  teammate  and  Tilford  were  occupied
with each other. After Stefan had thrown down super
hard attacks the break obviously ran into major dif­
ficulty.  I  just  countered  his  move  at  the  top  of  the
course close to the 180 degree turn, and got a gap.
I knew that if I could get out of sight I may be able
to stick it if everything worked out. Stefan: You were
gone like a rocket! And only a very sporadic chase
was going on once you “left” us.

Q: How did the finish go down Saturday?   Mat:
Heading  up  the  hill  on  the  last  lap  I  heard  Stefan
yelling through my radio to look back ­ Tilford broke
free and was on his way up. This was just help that
my tired legs needed. With Tilford’s super pulls we
managed to stick it. Stefan: By that time, my wires
of the radio were all jacked up so I had to do it “reg­
ular” style (riding on hand on the handleabars and
one holding  the  radio) and  telling him  to go  faster
and win or dinner is on him!

Q:    Words  of  wisdom?  Mat:  I  generally  save
myself a lot of time fooling around in a race and go
to Surfer Nick and ask him who is going to be on the
podium for a race. Believe it or not, besides insert­
ing himself  into a result, he is about 99% accurate
most  of  the  time. And  yes,  this  day  he  did  guess
accurately.

Q: Anybody you’d like to thank?  Mat: My wife for
feeding us, we know how dangerous the feed zone
can  be. Thanks  to  the  promoter,  officials,  and  the
volunteers for this event.

Sunday:
Q:  What  were  the  early  miles  like  on  Sunday?
Stefan: TxTough/THSJ tried to surprise the field with
two  very  fast  laps,  but  luckily  that  didn’t  go  any­
where. Mat: Yeah, I’m glad I had my spys in the race
and lined up at the front for what was going to hap­
pen.  Stefan:  It’s  great  to  see  so  much  dynamic  in
Texas racing here, people going into breaks, chas­
ing down, counter­attacks etc. but most people for­
get about the 2nd step: pulling through once you’re
in a break. It’s kinda frustrating. But other than that
it was fun. We just had to make sure stay to the right
because  guys  were  DQ’d  after  riding  over  the
Yellow­Line ;­)

Q: What led up to the successful break Sunday?
Stefan:  Like  the  day  before,  it  was  “on”  and  “off”
back­to­back without a serious group being able to
distance  themselves  from  the 100+rider  field. Mat:
We had  five guys set up  to  take care of  the early
moves so Stefan and  I  could  “relax” before  it gets
really  hard  towards  the  end.  Stefan:  Until  finally,
Steven Wheeler and Scott Veggeberg were off  the
front, dangling 30seconds ahead of  the  field. That
was with still 7 or 8 laps to go but I figureded jump­
ing  to  those  guys  would  be  the  right  thing  at  that
moment.  Alex  Boyd,  Brian  Sheedy,  and  Steve
Tilford made contact to Wheeler and me at the top
of  the  backside  climb,  while  “Veggieburger”  went
backwards in an attempt to feed sliced pizza in the

T h e  L a g o  V i s t a  D o u b l e !
B y  T R P  S t a f f        P h o t o  c o u r t e s y  o f  h t t p : / / h u r t l o ck e r . s m u g m u g . c o m



WWW.THERACINGPOST.US  WWW.THERACINGPOST.US  VOL.8, NO.4 VOL.8, NO.4 THE RACING POST   THE RACING POST   2323

More than a
thousand  cyclists
are gearing up  for
the  fifth  annual
WildRide!  Against
Cancer  on  May
17.  The  bike  rally
raises  more  than
$100,000  each
year for the Lance
A r m s t r o n g
Shaped  Beam
S u r g e r y ™
Program  at
R i c h a r d s o n
Regional  Cancer
Center, an affiliate
of UT Southwestern Medical Center. This year, seven­time Tour de France cham­
pion  and  cancer  survivor  Lance Armstrong  is  serving  as  honorary  chair  of  the
event.

Cyclists choose from 16, 40, or 64 scenic miles that start in Richardson and
pass through Plano, Murphy, Wylie, and Garland; across the dam at Lake Lavon;
and through Nevada and Josephine. The registration fee is $25 through April 30
and then $35 until the day of the ride. 

The WildRide!, renowned for its overabundance of food and fun from start
to  finish,  is  held  in  conjunction  with  Richardson’s  Wildflower!  Arts  &  Music
Festival. The ride also features a raffle drawing. For a donation of $25, you are
entered in a drawing to win one of two prizes. The first prize is a Trek Madone 5.1
SL bicycle and a bicycle seat signed by Lance Armstrong. The bike will be profes­
sionally sized and fitted to the winner by Richardson Bike Mart. Second prize is a
license plate and cap signed by Armstrong. Only 1,000 tickets are entered in the
drawing, which is held at the conclusion of the May 17 rally. You do not need to
be present to win.

The ride is supported by 300 volunteers and more than a dozen local busi­
nesses,  including Richardson Bike Mart. For more details or  to  register online,
visit www.WildRideBikeRally.com. 

WildRide! Against Cancer
By TRP Staff

feedzone.
Q: What happened inside the break
Sunday?  Mat: I’m sure you drilled it!
Stefan: No! Actually, Alex, Tilford and I
were the only guys working up there.
Kevin Kremke was there for a second,
but had a mechanical and was back in
the field. Sheedy and Wheeler sat on
for the most part. Mat: That was per­
fect for us since I could focus on stay­
ing  calm  in  the  field  while  you  guys
rolled off.

Q Where there any moments of real
risk  or  questions  of  your  survival
on Sunday?  Stefan: Like  last year,  I
still felt fresh at the end since I didn’t
had to do anything for the first 90 min­
utes of the race. I had a fantastic team
who helped me here. So the question
was: Can I get rid of a Wheeler, Boyd,
and Tilford all of whom I feared in an
uphill  sprint?  Mat:  Yeah,  that  would
have  been  close.  But  luckily  you  did
your  “attack­up­the­backside­hill­
thing” again ;­)

Q:    Who  seemed  the  strongest  in
the  break  Sunday?  Stefan:  Tilford
and I had been doing most of the work
that day I think.

Q:  How  did  you  get  away  on
Sunday?  Stefan: I don’t like to wait ‘til
last­minute  and  attack  with  ½  lap  to
go because  if  it doesn’t work out  I’m
running out of time to pull off the win.
That’s  why  I  hit  it  hard  once  on  the
backside with 2 ½ laps to go and only

Tilford  could  make  it  across  to  me.
Boyd  was  chasing  us  all  by  himself
there for  long time but couldn’t make
it. Mat: Yeah, I could see that from the
distance and you two guys got out of
sight pretty quick.
Q:  How  did  the  finish  go  down
Saturday?  Stefan:  I  have  great
respect  for  a  guy  like  Steve  Tilford.
Next to his excessive list of palmarès
he is also a very nice guy to ride and
talk with. We rode 120 miles a couple
of days earlier together and I come up
to him and tell him: “Man, we haven’t
been  racing  for  half  as  long  as  we
rode  Wednesday”.  He  just  looked  at
me and smiled. So yeah, I wanted to
win that day ­ even if  I had to beat a
friend for it. I think he was aware that
I  just  had  a  little  tick  more  than  him
that one day. I also saw him stretching
his  quads  multiple  times  so  he  was
cramping a bit, too. By then, I knew all
I had to do is ride up that hill fast.

Q:    Words  of  wisdom?  Stefan:  Be
patient! Too many people want to see
success to soon. It can hurt you a lot.
Cycling is a sport where a continuous,
structured  and  steady  approach  is
required in order to be successful on
a long­term basis.

Q:  Anybody  you’d  like  to  thank?
Stefan:  Bam­Bam,  Mat&Mat,  Kolt,
Marshall,  Brooks,  Becca,  Don
Hutchinson,  Eric  Marquez,  and  the
officials for devoting their weekend so
guys like us can race and have fun.


